
入院日（　　月　　日） 2日目（　　月　　　日） 　3～５日目（　　月　　　　　日） 6日目（　　月　　日） 7日目（　月　　日）

検査
採血、医師による動脈血
採血があります

           動脈血採血

胸部レントゲン検査
心電図検査
胸部CT検査

身体測定（身長、体重）を
行ないます

治療
検査の結果によって酸素
量が決定し、酸素療法が
始まります

指導・説明
入院中の生活上の注意
点をお話します

在宅酸素療法について
パンフレットとＤＶＤを使
用して説明します

生活上の注意点と酸素濃縮器につ
いてお話します

退院に向けて患者
さま、ご家族の方
にも生活指導があ
ります

行動 制限はありません

清潔 入浴できます

食事
普段の食事について
　　　　　　確認します

薬剤

飲んでいる薬の確認をし
ます。また、吸入薬が始
まればやり方を説明しま
す。

機器の取
り扱い方

業者が機器を設置し、
説明があります

自分で機器の操作を行なってみます
業者が退院先へ機器
の設置に伺います

※患者さまの状態により変更することもあります。
※わからないこと不安なことは何でもお話ください。

　　　　　4階　　　呼吸器内科

在宅酸素療法（HOT）導入教育入院について　　　ＩＤ：　　　　　名前

退院予定日です


