
　　　　月　　　　日 　　　　　月　　　　　　日 　　　月　　　　　日 　　　　月　　　　日 　　　　月　　　　日 　　　　　月　　　　　日
前日 １日後 ２日後 ３日後

説明

制限はありません。 ベッド上安静です。

シャワー浴できます。 シャワー浴できます。

患者さまの状態により変更する場合があります。
不安なことやわからないことは何でもお話ください。 盛岡市立病院　消化器内科

４日後

金属類（指輪、時計、
ネックレス等）入れ歯
は、はずしてください。

内視鏡的乳頭括約筋切開術（EST）を受けられる患者さまへ

午前 午後

右手より点滴をします

術後に主治医より
説明があります。

内服薬

処置

タオルで体を拭き
ます。

21時以降絶飲食
になります。

病棟内の歩行が
できます。

医師の指示によ
り朝～食事が開
始になります。

清潔

検査

点滴

食事

生活行動

朝に採血、腹部
レントゲン写真をと
ります。

病院内の歩行が
できます。

点滴は３日目で
終了です。

処置についての
説明を行います。

持参薬・中止して
いる薬の確認をし
ます。

手術当日の点滴は
一晩中続きます。

医師より指示された薬
のみ内服できます。

主治医の許可がで
たら、室内は歩行
できます。

術後に血液検査が
あります。


