
入院日 2日目

処置
□身体測定（身長、体重、体脂肪、腹囲）を行な
います

検査 □血糖日内変動（採血） □血糖日内変動（採血）
・昼食前 ・朝食前
・昼食後 ・朝食後
・夕食前（17時30分）
・夕食後
・22時

□オプションの検査を行ないます
・腹部CTによる内臓脂肪の測定
・胸部レントゲン写真
・心電図
・血圧脈波（動脈硬化を調べる検査です）
・その他採血、採尿検査

その他 □必要時眼科受診（医師の指示により）

指導・説明
□事前に御渡ししている食事療法についてのア
ンケートをもとに、管理栄養士が栄養指導を行な
います

□医師より検査結果の説明を致します。

薬剤 □使用している薬剤の確認をします

糖尿病食事療法体験教育入院

□指示食を召し上がっていただきます食事

＊食後採血とは食べ始めた時間から2時間後の時間に採血を行ないます

＊これらの検査は全て紹介元の医師の指示によるものであり、必要な検査のみ行ないます。

＊腹部CTを受けられる場合には前日夜９時以降は何も食べずにご来院下さい。朝食は病院で準備します。当日は来院後すぐに

腹部CTとなります。検査終了後病棟へ入院となり朝食を召し上がっていただきます。

＊病院食以外は食べられません。

＊水・お茶・ブラックコーヒーは制限ありません。




