
月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／

手術前日 術前 術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目～7日目

・持参薬、お薬手帳を ・午前中に ・点滴は３本で、持続でします ・点滴が３本あります
看護師に渡して 点滴を始めます ・抗生剤の点滴が
下さい 　午前中にあります
※抗凝固剤は 、医師 ※点滴は本日で終了です
の指示にて再開 しま ・夕から内服薬が開始です
す。 指示が出るまで
内服しないで下さい ・手術室で尿の管を入れます ・尿の管を抜きます

・尿の管から持続洗浄します
・手術中と手術後

・入院時より 抗生剤の点滴をします ・止血のため、尿の管を
尿を貯めます 　けん引する事があります 　　　　　・回診時

・午前中に 　　　　　　心電図モニターを
浣腸をします 　　　　　　取り外しします

・酸素吸入を行います
・心電図モニターを付けます

検　査 ・血液検査があります ・術後５日目に
血液検査があります

食　事 ・２１時以降絶食です ・手術開始２時間前 　　　　　　　　・お部屋に ・医師の指示で昼より
・OS-1は飲んでも （　　　：　　　　）まで 　　　　　　　戻られてから 食事をはじめます
かまいません OS1のみ摂取可能です 　　　　　　　２時間後に ・継続のお薬は昼から
・OS－１は病棟にて その後は絶飲食です 　　　　　　　水分テストを 内服して頂きます
購入可能です ・起床時に継続のお薬 　　　　　　　行います

を内服して頂きます
安静度 ・制限はありません ・手術前に手術衣に ・ベット上で安静です ・医師の許可があれば

　着替えます 　病棟内だけ
※手術前に排泄を 　歩行が出来ます　
 済ませましょう

（血尿が強くなるときは
　安静にしましょう）

清　潔 ・剃毛処理をして ・本日よりシャワー浴
　頂きます 　ができません ・体を拭きます ・シャワー浴が ・入浴ができます
・入浴可能です できます

その他 看護師から・入院中の生活や治療について説明をします
・入院時、診療計画書をお渡しします

・尿をためましょう

・ご家族の方は手術が終わるまで病室か待合室でお待ち下さい
退院後の生活につい
て説明があります。

経尿道的レーザー前立腺切除術（ＨoＬＥＰ）をうけられる方へ 盛岡市立病院　泌尿器科チーム

・次回受診予約票をお渡しします
・麻酔科医より麻酔についての説明があります

／

　ありましたらお知らせ下さい
・歩く時は尿の管・点滴が引っ張られないようにしましょう

・尿道に管を入れて「お腹の緊張感・尿意・痛み等」の症状

・制限はありません

処　置

治　療


